
Script audio : La journée de travail
Le matin, je me réveille à 7 heures. Je pars de chez moi à 8 heures pour aller au travail puis je
prends mon bus vers 8h10.

J'arrive au travail vers 9 heures moins le quart. Ma journée commence à 9 heures. J'ai donc un quart
d'heure pour prendre un café. A 9 heures, je lis mes mails ! De 9 heures et demi à midi moins le
quart, j'ai une réunion sur le nouveau produit en vente !

A midi, je vais manger au self avec mes collègues de travail. Ma pause dure deux heures.
Je reprends le travail à 14 heures. L'après-midi, j'ai souvent des rendez-vous extérieurs avec les
clients. Je termine le travail vers 18 heures. Je prends le bus à 18heures et quart et je rentre chez moi
vers 18heures45. A 19 heures, je prépare à manger puis je dîne. Je prends un café à 20heures moins
cinq. Ensuite de 20 heures à 22 heures 30, je regarde le journal télévisé puis une série télé ou un
documentaire. Je vais me coucher vers 23 heures.


