
Script audio     : Les horaires de travail de
Pauline, aide-soignante

Je travaille du lundi au vendredi dans un hôpital public. Mes horaires de travail sont en trois-huit1,
une semaine je suis dans l’équipe du matin puis la suivante dans l'équipe de l'après-midi. Je travaille
rarement dans l'équipe de nuit car j'ai des enfants en bas-âge2. 

La semaine prochaine, je suis dans l'équipe du matin. Je travaillerai donc de 5 heures à 13 heures
puis la semaine d'après, je travaillerai de 13 heures jusqu'à 21 heures dans l'équipe de l'après-midi.
L'équipe de nuit travaille de 21 heures à 5 heures. 

Nous travaillons 40 heures par semaine. Il y a une équipe de semaines qui travaille du lundi au
vendredi et une équipe le week-end. 

1 Organisation du travail avec des équipes qui se succèdent toutes les 8 heures sur un même poste
2 De 0 à 3 ans


